ISA-Netzwerktreffen ,,Connect& Reflect - Wie
netzwerken wir richtig?

Netzwerken ist mehr als nur Visitenkarten tauschen - es ist eine Kunst, die wir gemeinsam
- entdecken wollen. Vor allem ist es eine Chance Tiiren zu 6ffnen, Ideen wachsen zu lassen und
echte Verbiindete zu finden. In unserem ISA-Netzwerktreffen nehmen wir uns gemeinsam den
Raum und die Zeit um euer persdnliches Netzwerk bewusst, mutig und strategisch zu gestalten,
weiterzuentwickeln und zu nutzen. Durch das Seminar werden euch die aktiven IG Metall

Netzwerkerinnen Henriette Bauer und Sonja Seidl leiten.

Das erwartet euch:

Was macht ein Netzwerk

aus?

Gemeinsam definieren wir was fiir uns Netzwerken bedeutet.

Chancen und Risiken

. Wir schauen, wo Potentiale und mogliche Herausforderungen liegen. Was beachtet und was
1| sogar gemieden werden muss.

Reflexion: Welche Netzwerke habe ich?

Zeit fiir Selbstreflexion: Welche Verbindungen bestehen bereits, und wie aktiv sind sie? Welche

Verbindungen willst du vertiefen und welche neu kniipfen?

| Strategien, die wirken

Welche unterschiedlichen Kommunikationsstile gibt es, wo sind auch genderbezogene

Unterschiede und welche Strategien funktionieren wirklich?

Zum Abschluss setzen wir gemeinsam ein klares Ziel: Wie wollen wir netzwerken - und was

nehmen wir konkret mit?

Bei Fragen und fiir deine verbindliche Anmeldung wendest du dich unter Angabe der
Seminarnummer an studierende.nrw@igmetall.de oder catharina.otten@igmetall.de.
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